
屬靈操練的作爲:
認罪、順服及服事



屬靈操練的作爲
重要觀點

要有得勝的生活，就需要屬靈操練的實踐，
且加上聖靈的工作。



認罪的操練
雅各書 5:16a

❖定義: 屬靈醫治的途徑是謙卑地向“彼此”承認靈裏的
失敗。

❖有關罪的建議:

❖絕對不要小看罪

❖絕對不要把罪嚴重化

❖絕對不要給罪找藉口



認罪的操練
❖坦承認罪的力量

❖坦承認罪削弱了試探的力量

❖適當的坦承認罪會削弱我們最大的敵人-驕傲

❖坦承認罪使人從愧疚感中得自由，并且帶來饒
恕的確據



認罪的實用訣竅

❖找一位敬虔、你可以對他坦承的人。

❖誠實并且不責怪別人。

❖不需坦承不必要的細節。

❖接受神已經赦免你的保證。

❖不要四處張揚你的坦承認罪。



順服的操練
彼得前書 5:5

❖定義: “放下要順著自己意思的重擔。”

❖順服是一種行動（為？）

❖順服是一種態度

❖順服可以成爲敬拜的行爲



順服的操練
彼得前書 5:5

❖定義: “放下要順著自己意思的重擔。”

❖基督徒要彼此順服

❖基督徒要順服適當的權柄



順服的界限

❖當有虐待情形時，順服就變得有破壞性。

❖當順服變成是要遮掩某人的罪時，它就變得具有破
壞性。

❖當服從人類的法律與神的話相違背時，順服就變得
有破壞性。



實用操練順服的建議

❖練習遵守機構的政策規定，不要存省事僥倖的心態。

❖求聖靈指教你有一個順服的態度。

❖學習讓步而不是要求自身的權利。



服事的操練
路加福音 22:25-26

❖定義: 在人生的每個階段培養僕人的心及行爲
❖腓立比書 2:5-11

❖僕人的特徵是謙卑，而不是高擡自己

❖僕人的特徵是專心效忠于主人的意愿

❖僕人願意分擔他被呼召去服事的人的軟弱



自義的服事… 真實（正）的服事…

來自于人的努力 來自于我們和神的關係

只着眼在有分量的事情上 看重大小服事

尋求外在的獎賞 滿足于藏而不露

非常看重結果 不會計算結果

選擇所要服事的對象 服事衆人

被心情影響 即使艱難，仍然服事

是短暫的 是生活方式

不敏感，即使沒有益處仍舊堅持去服事 對他人的需要敏感，需要時可以暫停服事但
保留將來服事的機會

分裂了基督的身體 建造社群


